
アルカリイオン整水器協議会 ユーザー調査報告

①調査結果
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＜対象者の属性＞

整水器ユーザーは、健康によい水を飲みたいと整水器を選んでおり、健康志向が高いと考えられる

＜お使いの整水器・浄水について＞
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水道水の味やいやなにおいが気になったから

水道水に含まれる塩素が気になったから

水道水に含まれる有害物質（PFASなど）が気になったから

より健康によい水を飲みたいと思ったから

より美容によい水を飲みたいと思ったから

よりおいしい水を飲みたいと思ったから

ペットボトルを買い続けるのが大変だったから

ペットボトルを買うのが環境に良くないと思ったから

その他

整水器・浄水器を使い始めたきっかけ

整水器ユーザー 浄水器ユーザー
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私たちアルカリイオン整水器協議会は、アルカリイオン整水器の製造・販売に関係する企業が集まった業界団体です。
当協議会では、ユーザーの実態を理解し、今後もアルカリイオン整水器の普及と正しい知識や情報の伝達のため、今回
のアンケートを実施いたしました。
結果、228名の整水器ユーザーの方から、さまざまな意見が寄せらました。中には思いもよらない使い方や、使って

おられない方へのさまざまなお勧めの言葉もあり、アルカリイオン整水器をお使いの方にも・興味をお持ちの方にも参
考になる内容かと思いますので、どうぞご覧ください。



アルカリイオン水の活用法 ※整水器ユーザーn=228 自由記述を元に集計
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アルカリイオン水の用途

アルカリイオン水を使用していて感じたこと

今お使いの浄水器・整水器を人にお勧めしたいと思いますか
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10（大変勧めたい） 9 8 7 6 5（どちらともいえない） 4 3 2 1 0（まったく勧められない）

整水器を積極的にお勧めしたいと思っている人（9～10）は浄水器の約4.4倍で、満足度の高さが伺える

アルカリイオン水には、医療目的の飲み水だけでなく、いろいろなことに利用されている

他にはこんな医療目的以外の使い方も・・・
・野菜のあく抜き
・乾物のもどし
・野菜・果物洗い
などなど

胃腸や健康全般への効果の他、おいしさや飲みやすさが回答に上がった

※整水器ユーザーn=228 自由記述で効果が
あると回答したn=104名の回答を元に集計
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効果があると回答した方のうち、
約４５％のユーザーが

胃腸・健康に関する効果を実感
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整水器は１５年以上ご使用の方も多く、長期間にわたりご愛用いただいている



イオン水は勿論無味無臭で美味しいけれど、分
けられた酸性水は、拭き掃除や、お風呂に入れ
たり、洗濯に使用すると、汚れが落ち易い事を
伝えたい
（57才女性 15年以上使用）

もし、誰かにアルカリイオン整水器を勧めるとしたら、どの様な事を伝えたいですか？
※整水器ユーザーn=228の自由記述より抜粋。医療効果に関する記載を除き掲載

お水が美味しくなるよ。 料理する時に美味しく
なるよ。
（53才女性 3～5年使用）

コーヒーや、お茶などが美味しくなる ご飯も美
味しく炊ける
(60才女性 5～10年使用)

テレビでよく宣伝してる水より断然お得
(65才男性 10～15年使用)

健康にも美容にも良い安心な水が毎日飲める
(50才女性 1～2年使用)

今、日本の水道水も、そのまま飲むには、ちょっ
と危険になって来てるみたいだよ！ 安心、安
全な水を飲みたいよね！
(61才女性 15年以上使用)

手軽に身体に良い水が飲める。 使い勝手がい
ろいろある。 お米は美味しく炊ける
(41才女性 10～15年使用)

浄水器の代わりにもっと健康に良い水が飲める
ので活用してほしい。
(65才女性 10～15年使用)

水道水をそのまま飲むのは抵抗あるけどこれは
体にもいいと思う
(65才女性 5～10年使用)

体はほとんどが水分でできているので、よい水
を飲んだほうがよい。
(63才女性 10～15年使用)

定期的に水を買わなくていいので便利。 腸内
環境にいいし、コスパもいい。
(44才女性 2～3年使用)

有害物質が取り除かれ、体に良いアルカリ水が
飲める。また味もまろやかになって飲みやすい。
(60才男性 10～15年使用)
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ごはんがおいしく炊ける

飲みやすい、のどごしが良い

料理がおいしい

味がおいしい

胃腸症状の改善に効果がある

体調がよくなる

口の中がさっぱりする

その他

違いはよくわからない

アルカリイオン水を使っていて浄水より優れていると感じている点

「胃腸症状の改善」だけでなく、「おいしさ」や「料理用途」も整水器のメリットと感じている人が多い



調査主体 アルカリイオン整水器協議会

調査実施機関 インテージ（株）

調査方法 WEB調査

抽出フレーム インテージ（株）社保有「マイティモニター」へのアンケート配信

調査実施期間 2024年10月7日～10月10日

調査地域 日本全国

調査対象者 20歳～69歳までの男女で
整水器（アルカリイオン整水器協議会所属企業製造・販売商品）の保有者・
浄水器（メーカー・タイプ不問）の保有者

有効回答数 n=462（整水器保有者228名 浄水器保有者234名）

②調査概要
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