
研究者访谈研究者访谈
（公益财团）路易巴斯德

医学研究中心
理事长 吉川 敏一 医学博士

（公益财团）路易巴斯德
医学研究中心

理事长 吉川 敏一 医学博士

我国迎来超老龄化社会后，如何延长国民健康寿命成了一项重要课题，
那么水到底具有怎样的重要性呢？Ｑ１

Ａ１
生命离不开水，但是随着年龄的增长，细胞中的水分会逐渐减少。另
外，人到了老年一代摄水量也会逐渐减少，很多人会处于隐形脱水状
态。细胞和脏器中含有适量的水分可保持健全的代谢功能，进而可维
持人的健康寿命。还有一个不可忽视的事实是，罹患埃博拉、霍乱及
最近流行的新型冠状病毒等传染病患者皆会因为脱水症状而亡。
建议大家饮用健康效果已得到证实的碱性离子水。

Ｑ2

Ａ2

碱性离子水对胃肠症状的改善效果已得到证实，最近的研究结果
表明，碱性离子水可增加肠道菌落中的益生菌（双歧杆菌），减
少有害菌。另外还发现碱性离子水可抑制口腔内有害菌的生长。
我想这些也是延长健康寿命的重要信息，您觉得呢？

口腔和胃肠的健康对维持机体健康起到至关重要的作用。对老年一代
的健康来说尤为如此。

Ｑ3

Ａ3

碱性离子水对消化管粘膜会带来怎样的影响？

从消化内科的专业角度来讲，可考虑以下几点。我们发现长期持续
饮用碱性离子水可提高胃粘膜的强度，那么对肠管粘膜有着怎样的
影响我很有兴趣。益生菌增加，有害菌减少的这一现象并不是碱性
离子水直接作用于肠道菌落所带来的结果，我想可能另有原因。如
果能找到实验方法这将会成为一项重要的研究课题。
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